
令和5年度後期趣味の教室アンケート結果

教室名 配布枚数（名）　　回答（名） 受講してどうでしたか （名）

レクダンスリズム体操 14 12 とても良い 38

リズムフィットネス 20 9 良い 16

太極拳 21 10 普通 9

大人のぬり絵 8 5 つまらない（よくわからない） 0

金槐和歌集 13 9 回答なし 0

スマホで撮る写真 20 18 合計 63

合計 96 63

講座を何で知りましたか（複数回答可）　　　（名） 研究会で今回の講座を続けますか　　（名）

広報 35 続ける 33

清風荘掲示板 27 続けない 23

ホームページ 0 考慮中 3

その他 3 回答なし 4

回答なし 0 合計 63

合計 65

フラダンス 1

健康ストレッチ 15

座ってできるズンバゴールド 3

パソコンとスマホ 11

コーラス 3

大仏建立と大伴家持 7

なし 0

回答なし 28

合計 68

ご意見

＊レクダンスリズム体操

※ お世話になりました。

※ 修了証はいらないと思います。

＊リズムフィットネス

※自分にとっては呼吸病のリハビリ参加で病症状少々

　　きつかったがとても身体が楽になった。

＊太極拳

＊大人のぬり絵

※開催に感謝申し上げます。

※12時20分開始時間がちょっと中途半端な時間ですね。

＊源実朝と金槐和歌集

※毎回たのしみにしております。

※先生の講義がわかりやすく、ていねいで頭によくはいった。

＊スマホで撮る写真

※メールやその他の操作も一緒に教わりたいです。

※始まる時間を13時くらいにしていただけると良い

※外にも行きたかった。

※大変勉強になりました。スマホを持つだけで散歩も楽しくなり、雲を見たり

　　花を見たりして写真を撮って歩くのが楽しかったです。

　　バランスや修正など教えていただき学べました、ありがとうございました。

今後希望する教室

無回答 46

ナシ 0

日本舞踊 1

麻雀 3

論語 1

エアロビクス 1

ヨガ 1

筋トレとストレッチ両方できるもの 1

エアロビクスとストレッチ 1

ボイストレーニング 2

歴史散歩 1

ポップスなどの歌 1

パソコン・スマホ講座 5

中世史 1

方丈記 1

徒然草 2

紫式部日記 1

今昔物語 1

松尾芭蕉 1

そろばん 2

ペン習字 1

イラスト教室（漫画・似顔絵） 1

令和6年度前期「趣味の教室」で受講したい教室

はありますか（複数回答可）　　 ( 名）


